
 

 

ŞCOALA GIMNAZIALĂ  “TRAIAN” CRAIOVA  

Str. Principatele Unite, nr. 7, cod poştal 200138, Craiova, Dolj 

Tel/fax: 0251599561; E-mail: contact@scoala-traian.ro  

 Website: www.scoala-traian.ro  

 
Nr. 6121/07.12.2023         Dezbătut și avizat în ședința CP din 23.11.2023 

Aprobat în ședința C.A. din 07.12.2023 

PROGRAMUL ACTIVITĂŢILOR - PROPUNERE 

ŞCOALA ALTFEL 2023-2024 

18-22 decembrie 2023 

 
DENUMIREA PROIECTULUI: ÎNVĂȚĂM PENTRU VIAȚĂ 

Obiectiv general: Dezvoltarea abilităților de viață ale elevilor din Şcoala Gimnazială ”Traian” Craiova  

Grup ţintă:  1285 elevi și preșcolarii din Şcoala Gimnazială „Traian” Craiova 

 

 
Nr. 

crt. 
Titlul activităţii Ziua/Ora/Clasa Numele şi 

prenumele 
cadrelor 
didactice 

Locul 

desfăşurării 
Parteneri Obiective 

1.  CUPA ”TRAIAN” 
– CAMPIONAT 
DE FOTBAL 

LUNI 

8.00-10.00 – clasele I 
 
10.00-12.00 – clasele a II-a 
 

13.00-15.00 – clasele V 
 
15.00-17.00 – clasele VI 
 

 

MARȚI 

8.00-10.00 – clasele a III-a 
 
10.00-12.00 – clasele a IV-a 

 
13.00-15.00 – clasele a VII-a 
 
15.00-17.00 – clasele a VIII-a 

Ștefan Nicolae 
Oprea Mihail 
Banciu Corina 
Crăciunoiu Liana 
 

Învățători  
Diriginți 
 
 

Școala 
Gimnazială 
„Traian” Craiova 

Asociația 
”Traian” 

- Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă 
- Valorificarea şi încurajarea propriilor 
înclinaţii/ talente sportive;  
- Creşterea stimei de sine; 
- Dezvoltarea spiritului de echipă; 

- Manifestarea comportamentului 
competitiv, dar şi a sentimentului de fair-
play; 
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2.  ȘCOALA DE 

BANI – 
EDUCAȚIE 
FINANCIARĂ  

LUNI 
8.00-12.00 
clasele a II-a  
clasele I  
 

13.00-19.00 
clasele a VI-a 
clasele a V-a  
 
 

MARȚI 
8.00-13.00 
clasele a IV-a 
clasele a III-a   

 
13.00-19.00 
clasele a VII-a 
clasele a VIII-a 
 

Învățători 

Diriginți 
Profesori 
 

Școala ”Traian” 

Sucursala BCR 
BNR 

BCR  - Familiarizarea cu concepte și noțiuni 

financiare 
- Familiarizarea cu metode de luare a 
deciziilor legate de bani 
- Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă 

- Dezvoltarea competențelor de planificare 
- Gestionarea eficientă a banilor 
- Dezvoltarea capacității de a face alegeri 
financiare mai bune, care să îi ajute să 
devină independent financiar. 
Diriginții/Învățătorii pot derula activități de 
educație financiară cu sprijinul specialiștilor 
BCR (pentru programare, o contactați pe 
Anca Bunăiașu până pe 29 nov) sau pot 

derula activități folosind resursele 
disponibile aici: 
https://www.scoaladebani.ro/prezentari-si-
ghiduri-pentru-ateliere/ (creați cont) 

3.  VREAU SĂ 
ȘTIU! VREAU 
SĂ FIU! 

-Vizite în școli 
partenere/ licee  
-Întâlniri cu 
absolvenţi ai 
şcolii 

- Întâlniri cu 
specialişti din 
diferite domenii 
- Vizite tematice 

în companii şi 
instituţii 

LUNI/MARȚI 
8.00-12.00 
clasele primare  

 
13.00-19.00 
clasele gimnaziale  

Învățători 
Diriginți 
Profesori  

Școli și licee din 
Craiova 
Şcoala 

Gimnazială 
”Traian” Craiova 
- sali de clasă 
Companii şi 
instituţii din 

Craiova 
Cluburi sportive 
 
 

Școli și licee din 
Craiova 
Companii şi 

instituţii din 
Craiova 
Cluburi sportive 
 
 

- Familiarizarea cu activităţile de 
licean/elev de gimnaziu/primar, cu 
oportunităţile oferite de liceele pe care 

intenţionează să le urmeze; 
- Identificarea abilităţilor pe care trebuie 
să le posede pentru a face faţă cu succes 
vieţii de licean elev de gimnaziu/primar; 
- Prezentarea unor profesii preferate; 

- Prezentarea activităţilor din aria 
profesiei alese; 
- Identificarea abilităţilor necesare pentru 
profesiile preferate; 

- Prezentarea avantajelor şi 
dezavantajelor profesiilor;. 

mailto:contact@scoala-traian.ro
http://www.scoala-traian.ro/
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4.  O ZI LICEAN – 

vizite în licee 
LUNI 

14.00 – 19.00: clasele a VIII-a 
 

MIERCURI  

13.00 – 19.00: clasele a VIII-a 

Isuf Mirela 

Cătănoiu Oana 
Velicescu Daniela 
Dinu Andreea 
Toma Daniela 

 

licee partenere CN Elena Cuza 

CN Buzești 

- Familiarizarea cu activităţile de 

licean/elev de gimnaziu/primar, cu 
oportunităţile oferite de liceele pe care 
intenţionează să le urmeze; 
- Identificarea opțiunilor pentru traseul 

școlar 

5.  CUPA ”TRAIAN” 
– CAMPIONAT 
DE BASCHET 

MIERCURI  

13.00 – 19.00: clasele  V-VIII 
 
Elevii, coordonați de diriginți, își 
vor constitui echipe mixte fete-
băieți cu elevi din diferite clase. 
Căpitanul va transmite numele 

echipei și componența Lianei 

Crăciunoiu, până la 29 nov. 

Crăciunoiu Liana 
Oprea Mihail 
 

Diriginți 

sala de sport Asociația Traian 
Cluburi sportive 

- Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă 
- Valorificarea şi încurajarea propriilor 
înclinaţii/ talente sportive;  

- Creşterea stimei de sine; 
- Dezvoltarea spiritului de echipă; 
- Manifestarea comportamentului 
competitiv, dar şi a sentimentului de fair-

play; 
 

6.  SIMULARE 
EVALUARE 

NAȚIONALĂ  
CLASA A VIII-A 

LUNI 

12.00 – 14.00: Lb. română, 

clasele a VIII-a 
 

MARȚI 

12.00 – 14.00: Matematică, 
clasele a VIII-a 

Profesori asistenți: 
Puncea Ana 

Mustafa Dumitru 
Marin Iuliana 
Barbu Daniela 
Popescu Delia 
Cotoi Mihaela 

Basarab 
Constantin 
Scarlat Alina 
 

Profesori 
evaluatori: 
Prof. de Lb. 
română 

Prof. Matematică 
 
 
 

săli de clasă  - Testarea cunoștințelor acumulate  
- Identificarea punctelor tari și slabe 

- Gestionarea emoțiilor în situații de sters 

mailto:contact@scoala-traian.ro
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7.  TRĂIM ÎN 

SIGURANȚĂ 
 
Stop violență! 
Start armonie! 

 
Cele 7 
deprinderi ale 
persoanelor 
eficace 

 
Cum salvăm o 
viață! 
 

Alege 
sănătatea! 
 

MIERCURI  

8.00-13.00: clasele CP-IV 
 
13.00-19.00: clasele V-VIII 

Învățători 

Diriginți 
Profesori 
 
Specialiști/Invitați 

săli de clasă 

curtea școlii 

Instituții 

partenere 
I.P.J. Dolj - 
Biroul Siguranță 
Școlară 

- prevenirea și reducerea faptelor de 

violență verbală, fizică, psihologică - 
bullying, emoțională, sexuală, socială, 
culturală, cibernetică în rândul copiilor și 
tinerilor; 

-  reacții adecvate în situații de urgență: 
accidente, cutremur, incendiu, pandemie 
etc., inclusiv noțiuni de prim-ajutor. 
- reducerea obiceiurilor alimentare 
nesănătoase, sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei. 

8.  MAGIA 

CRĂCIUNULUI 
Colinde și 
colindători 
(colinde în cor în 

sala de sport + 
flash mob copii) 
 
Ateliere de 
podoabe și 

ornamente de 
Crăciun 
Serbări de 
Crăciun 

 
 

JOI 

8.00-12.00: clasele CP-IV 
13.00-19.00: clasele V-VIII 
 

Învățători 

Diriginți 
 
Ana Trașcă 
 

 

Săli de clasă 

Sala de sport 

Asociația 

”Traian” 

- Creșterea sentimentului de apartenență 

la comunitatea școlară 
- Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă 
- Valorificarea şi încurajarea propriilor 
înclinaţii/ talente  

- Creşterea stimei de sine 
- Creșterea interesului pentru respectarea 
tradițiilor  

mailto:contact@scoala-traian.ro
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9.  BALUL 

CRĂCIUNULUI 
JOI 

17.00-22.00: clasele V-VIII 

Diriginți 

Profesori 

Sala de sport RECO - Creșterea sentimentului de apartenență 

la comunitatea școlară 
- Dezvoltarea abilităților de lucru în echipă 
- Creşterea stimei de sine; 

10.  MAGIA IERNII 

ÎN ORAȘUL 
MEU 
Vizite şi activităţi 
culturale 

 
 
Vizite şi activităţi 
artistice și 

sportive 

VINERI 

8.00-12.00: clasele CP-IV 
 
12.00-18.00: clasele V-VIII 

Diriginți 

Profesori 

Târgul de 

Crăciun 
Filarmonica 
Oltenia 
Biblioteca 

Judeţeană 
Muzeul de Artă 
Muzeul de 
Istorie 

Muzeul de 
Ştiinţe ale 
Naturii 
Casa Băniei 
Cinematografe 

Biserici  
Parcul ”N. 
Romanescu” 
Grădina 

Botanica 
Teatrul Naţional 
Teatrul Liric 
Cluburi sportive 

Biblioteca 

Judeţeană 
Muzeul Olteniei 
Cinematografe 
Parcul ”N. 

Romanescu” 
Grădina 
Botanica 
Teatrul Naţional 

Teatrul Liric 
Alte instituții de 
cultură/artă/spor
t 
Instituții publice/ 

private 
Primăria 
Craiova 

- Dezvoltarea respectului faţă de 

comunitatea locală, faţă de instituţiile de 
cultură, faţă de patrimoniul cultural national 
- Dezvoltarea interesului privind protejarea 
patrimoniului cultural national 

- Respectarea normelor de comportament 
în societate 
- Identificarea şi utilizarea informaţiilor 
existente în instituţiile de cultură pentru 

dezvoltarea personală şi profesională, 
îmbunătăţirea rezultatelor şcolare 

 

 

 

DIRECTOR,       DIRECTOR ADJUNCT,     COORDONATOR PROGRAME ȘI PROIECTE, 
Prof. Diana Brătucu      Prof. Anca Bunăiașu     Prof. Ana-Maria Trașcă 
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