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Nr. 3720/29.09.2022

Dezbatut si avizat in sedinta CP din 29.09.2022
Aprobat in sedinta CA din 03.10.2022

PROGRAMUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
DESFASURATE IN SCOALA GIMNAZIALA "TRAIAN” CRAIOVA

iN ANUL SCOLAR 2022 - 2023

Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVTITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI |[GRUP IINTA PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII| DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
1. [PUNE PRET PE - informarea cu privire la masurile de | Intélniri cu Scoala Gimnaziala [Septembrie Medici voluntari [L000 |G, CP - [Educatoare
SANATATE! mentinere a sanatatii,ferirea de bolile  |medicii "Traian” Craiova (2022 Cabinetul VI [nvatatori
virale, inclusiv COVID - Simularea unor  [Policlinici/ Medical al scolii Profesori diriginti
-sensibilizarea elevilor pentru adoptarea |cazuri de acordare de |Cabinete medicale Policlinici/
unui stil de viata sanatos, bazat pe prim-ajutor private Cabinete
nutritie echilibrata, miscare in aer liber, |- Jocuri sportive medicale private
sporturi de masa, activitati menite a - Dezbaterea Crucea Rosie
asigura dezvoltarea psihica echilibratd [’Traieste sanatos!” Filiala Dolj
- informarea tinerilor cu privire la - Preparare de Prima Clinic
efectele negative pe termen lung, retete culinare rapide, Catedra de
privind consumul de droguri, alcool si  |gustoase si sandtoase educatie fizica
tutun Cluburi sportive
- dezvoltarea abilitatilor de acordarea
primului ajutor in caz de accident/boald/
dezastre naturale
- dezvoltarea cunostintelor privind
sanatatea reproducerii
2. TOTI AVEM EMOTII | Stimularea interesului pentru - Ateliere de lucru [Scoala Gimnaziala [Septembrie Specilisti In 1000 |G, CP - |[Educatoare
autocunoastere, a stimei de sine si a - Intalniri cu Traian” Craiova [2022 —junie  [domeniu: VI [invatitori
atitudinii pozitive fatd de sine si ceilalti [specialisti din Cabinete 2023 psihologi, Profesori diriginti
-Dezvoltarea abilitatilor de domeniu (psihologi, [individuale psihoterapeuti,

recunoastere, exprimare si gestionare a

lifecoach etc
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emotiilor si comportamentelor in psihoterapeuti, Parinti
contexte variate lifecoach etc.)
3. [EU la MuzEU - dobandirea unor notiuni elementare cu |- Vizite la muzeele  |Muzeul Olteniei  Septembrie Muzeul Olteniei 250  [VI - Directori
privire la rolul muzeelor, importanta  |craiovene Muzeul de Arta 2022 Muzeul de Arta VIl Diriginti
protejarii si pastrarii patrimoniului
cultural si notiuni elementare privind
arta
- stimularea capacititii de observare si
invatare
- exersarea regulilor de comportament
in muzee
4. (L0 MINUTE DE - promovarea activitatii de colectare - Ateliere practice [Scoala Gimnaziala |Septembrie  [IRIDEX 1000 |G Educatoare
EDUCATIE selective la scoala si acasa - Prezentari "Traian” Craiova (2022 CP - [invatatori
ECOLOGICA IN - Activitati de VI Profesori diriginti
SCOLI promovare in randul
colegilor/ pe strada
5. |ZIUA LIMBILOR -cultivarea diversitatii culturale -Diverse activitdti  [Scoala Gimnaziala |27 Septembrie 100  |V-VIII [Diriginti
EUROPENE -incurajarea invatarii limbilor strdine de |-Prezentare de “Traian” Craiova (2022 Cadrele didactice
LLUNITATE iN catre toti europenii, la scoald sau in referate de limbi straine
DIVERSITATE” afara acesteia
-constientizarea de catre tinerii
participanti a rolului important al
cunoasterii unei limbi strdine in cariera
si viata personld a oricarui individ
6. (CITESTE SI DA MAI | promovarea si incurajarea lecturii in | Ateliere de Scoala Gimnaziala [Septembrie — [Asociatia 500 |G Educatoare
DEPARTE! randul scolarilor mici, cu rol in prezentare a cartilor [’Traian” Craiova [decembrie ”Traian” CP-  [nvatatori
dezvoltarea proceselor de cunoastere, a (citite de elevi; 2022 VIl |Profesori diriginti
proceselor afective, in formarea - Donatii de carti Bibliotecar
trasaturilor de vointa si caracter, a intre colegii din Prof. Lb roména
deprinderilor de studiu individual, in  |scoala/in scoalad
cultivarea si imbogatirea limbajului si in| 15 minute de
formarea personalitdtii acestora; lecturd zilnica”
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incurajarea actelor caritabile 1n randul
elevilor;
7. FESTIVITATEA - valorizarea rezultatelor elevilor - festivitate de Scoala Gimnaziala |10 octombrie [EEC Centre 150  |lI-VIIIl [Cadrele didactice
CAMBRIDGE - celebrarea succesului inméanare a “Traian” Craiova (2022 de limbi straine
- recunoasterea meritelor certificatelor
- incurajarea invatarii limbilor striine
8. ZIUA -cunoasterea semnificatiei zilei de 5 -Targ de carti Scoala Gimnaziala 5 octombrie 1000 |V-VIII [Educatoare
INTERNATIONALA Aloctombrie -Activitati sportive [’Traian” Craiova 2022 [nvatatori
EDUCATIEI -constientizarea importantei educatiei | -Vizite la centre [nstitutii culturale Profesori
pentru viitorul lor culturale Profesori diriginti
-cultivarea respectului pentru educatie si| -Activitati la
educatori biblioteca
-Activitati
nonformale
9. |IMPREUNA - Identificarea gi impartagirea Activitati Scoala Gimnaziala [Octombrie Salvati Copiii  [1000 |G, CP- |Profesor  consilier
iMPOTRIVA emotiilor proprii interactive folosind [’Traian” Craiova [2022 — mai CIJRAE-CJAP VIl |Diriginti/invatatori
VIOLENTEI! - Identificarea corectd a emotiilor si materiale create In 2023
asocierea acestora cu diferitele cadrul proiectului
contexte MENCS ”Tinerii
- Reglarea emotiilor si a impotriva
comportamentului in situatii problema | violentei”
- Formarea unui stil pozitiv de Activititi de
relationare interpersonala consiliere
- Dezvoltarea capacitatii de rezolvarea | psihopedagogica
pasnica a conflictelor
- Reducerea fenomenuklui de bullying
10..CUM ACTIONAM IN ridentificarea principalelor -Lectii tematice/ Scoala Noiembrie ISU 500 |G, Invatatori
CAZ DE INCENDIU? comportamente in caz de incendiu simulari Gimnaziala 2022 CrisPrev CP- Profesori diriginti
-informarea elevilor despre regulile ce ”Traian” Craiova VI
trebuie respectate in caz de incendiu
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11.START IUPI - MICUL |- dezvoltarea competentelor - organizarea de Scoala Nov 2022 - DNA Cascais - | 250 | CP- Invatatori
ANTREPRENOR antreprenoriale ale elevilor: planificare, | ateliere de formare | Gimnaziala mai 2023 Portugalia VIl | Profesori diriginti
organizare, conducere, analiza, pentru elevi ”Traian” Craiova Echipa de proiect
evaluare, comunicare, negociere, lucru | - crearea de firme Erasmus+
in echipa, creativitate, asumarea de exercitiu Start
riscurilor - crearea de
produse
- organizarea
targului de produse
12.HOUR OF CODE - cresterea interesului pentru activitatea | - ateliere de Scoala Decembrie Logiscool 250 | CP- Invatatori
de programare programare Gimnaziala 2022 VI Profesori diriginti
- incurajarea celebrarii tehnologiei ”Traian” Craiova Profesori de
informatiei oriunde informatica
Informatican
13.|1 DECEMBRIE — - constientizarea semnificatie zilei de 1 | -sesiuni de Scoala 1 Decembrie | Muzeul 500 |G, Educatoare
ZTUA NATIONALA A [Decembrie comunicari Gimnaziala 2022 Olteniei CP- Invatatori
ROMANIEI - dezvoltarea sentimentului de -expozitii ”Traian” Craiova VIl | Profesori diriginti
patriotism - vizite la Profesori de
institutiile de istorie
cultura.
14..CRACIUNUL IN -stimularea simtului artistic -Expozitie de creatii [Scoala Gimnaziala | Decembrie  |Asociatia 500 |G, Educatoare
OCHII COPIILOR -valorificarea potentialului creator plastice (pictura, Traian” Craiova (2021 "Traian” CP- Invatatori
-cultivarea interesului, respectului si  |colaj, felicitari) VI Profesori diriginti

dragostei fata de obiceiurile si traditiile
Sarbatorilor de Craciun

-stimularea exprimarii propriilor
sentimente prin mijloace artistice

-Concurs de creatii
plastice
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15..GAND PENTRU - constientizarea semnificatiei zilei -sesiuni de Scoala 15 ianuarie 500 |G, Educatoare
MIHAI EMINESCU de 15 ianuarie comunicari Gimnaziald 2023 CP- Invatatori
- dezvoltarea dragostei pentru opera - expozitii ”Traian” Craiova VIl | Profesori diriginti
eminesciand - prezentari Profesori de
- concurs de limba si literature
recitéri romana
16.| MICA UNIRE — - constientizarea semnificatie zilei de | -sesiuni de Scoala 24 ianuarie Muzeul 500 |G, Educatoare
PRIMUL PAS SPRE | 24 ianuarie comunicari Gimnaziald 2022 Olteniei CP- Invatatori
ROMANIA MARE - dezvoltarea sentimentului de -expozitii ”Traian” Craiova VIl | Profesori diriginti
patriotism - vizite la Profesori de
institutiile de istorie
cultura.
17.|SA DESCOPERIM - cunoasterea mediului inconjurator - prezentdri Scoala Gimnaziala [Februarie 2022 [Facultatea de 500 | CP- [invatatori
LUMEA PRIN -utilizarea unui limbaj adecvat in -demonstratii Traian” Craiova Stiinte VIl [Profesori

EXPERIMENTE

prezentarea unor fenomene din natura si
imrdiul inconjurator

-familiarizarea copiilor cu deprinderi de
activitate practica prin realizarea si
participarea directa la efecctuarea
experimentelor

-favorizarea insusirii de cunostinte prin|
asigurarea contactului direct,nemijlocit
cu obiectele/fenomenele,prin provocarea
planificata si controlatd a fenomenelor.

-expozitie cu
materialele realizate
la experimentele
desfasurate

Laboratoare liceee

Licee — Sectii de
Stiinge

Profesori de chimie

18.

LEADER IN ME

dezvoltarea abilitatilor personale privind
autocunoasterea si promovarea
personala, lucrul in echipa, increderea in

cate 2 elevi din
fiecare clasa pentru
organizarea unor

- Atelier de formare a

Scoala Gimnaziala
’Traian” Craiova

Februarie 2023

Scoala Increderii

100

VI

Director

Prof. consilier
Membri Echipa
increderii
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sine, comunicarea; evaluarea si activitati de
autoevaluarea, leadership teambuilding la
nivelul clasei
Organizare de
activitati de
teambuilding in
fiecare clasa de catre
elevii formati in
prima etapa
19.[ ZIUA - congtientizarea elevilor in legaturd cu -Prezentdri Power  [Scoala Gimnaziald | 14 Februarie [Logiscool 500 | CP- [invatatori
INTERNATIONALA |posibilitatea lor de a contribui la un Point - [’Traian” Craiova 2023 VIl [Profesori diriginti
A SIGURANTEI Internet mai bun Dezbateri Profesori de
PE INTERNET - informarea elevilor 1n legaturd cu ce ar|- Studii de caz informatica
trebui sa stie atunci cand se aventureaza
in descoperirea Internet-ului si in ce fel
trebuie sd reactioneze in anumite
circumstante
- dezvoltarea obiceiului de a folosi
Internetul si retelele de socializare in
mod responsabil si in siguranta ,
aplicand criteriile etice
20.| MARTISOR, - Informarea elevilor cu privire la -Serbari, expozitie | Scoala 1 Martie 500 | CP- Invatatori
PURTAT CU DOR semnificatia zilei de 1 Martie de lucrari Gimnaziala 2022 VI Profesori diriginti
- Realizarea unei expozitii de ”Traian” Craiova
martisoare si felicitari
21./ALEGE-TI O -Intalniri cu specialisti din diferite -Intalniri cu Scoala Gimnaziala |Martie 2022  [Parinti 500 | V- Prof. consilier
CARIERA domenii de activitate (din randul specialisti din diferite ["Traian” Craiova IAbsolventi VIl |Coordonator
POTRIVITA! parintilor, rudelor, absolventilor scolii) |domenii de activitate |Licee craiovene CIJRAE programe si
-Intalniri cu profesorii din licee (din randul parintilor, proiecte
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-Intalniri cu absolventii scolii — actuali [rudelor, absolventilor /Asociatia EduFor Diriginti
liceeni scolii) Craiova
-Vizite la licee -Intalniri cu
- Testarea folosind instrumente profesorii din licee
psihometrice validate -Intalniri cu
- informarea elevilor despre lumea absolventii scolii —
profesiilor, piata muncii si tehnici de  factuali liceeni
cautare a unui loc de munca -Vizite la licee
- familiarizarea cu piata muncii, tehnici
de cautare a unui loc de munca
- identificarea intereselor profesionale
ale elevilor
- deprinderi de utilizarea a tehnicilor si
metodelor de informare despre oferta
pietii muncii si de aplicare pentru un
loc de munca
- facilitarea accesului elevilor din
scoala gimnaziala la informatii despre
viata la liceu
22.J0OB SHADOW DAY | familiarizarea cu notiunile de CV, - Activitati Scoala Gimnaziald |Aprilie 2022  Junior 500  |CP-VIIIProf. consilier
LA PARINTI scrisoare de intentie, premergatoare zilei ["Traian” Craiova /Achievement Coordonator
interviu de angajare, meserie de shadowing la clasi|Locul de munca al Roméania programe si
- evaluarea intereselor personale, pe (2 -4 ore) parintilor Parintii elevilor proiecte
baza unei fise de evaluare -Ziua de shadowing: Companii/ [nvatatori
- identificarea abilitatilor necesare elevii vor merge la institutii — locul Diriginti
practicarii unei anumite meserii locul de munca al de munca al
- identificarea rolului, importantei si unuia dintre parintii parintilor
avantajelor lucrului in echipa, modului |lui sau ai colegilor.
in care fiecare membru al echipei (3-5 ore)
contribuie la indeplinirea cu succes a  |-Dupa activitatea de
atributiilor de serviciu shadowing, elevii vor
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- analiza relatiei dintre procesul de completa un formular
invatare si de feedback online.
succesul la locul de munca.
23.[ZIUA SCOLII -Crearea unei culturi organizationale si a|- Ateliere Scoala Gimnaziala [21 aprilie 2022 [Muzeul Olteniei (1275 |G, CP- |[Educatoare
"TRAIAN” unei identitatii proprii interactive”Traian — [’Traian” Craiova VI Invatatori
-Cresterea stimei de sine si de cel mai bun intre Diriginti
apartenentd la comunitatea scolara imparatii Romei” Prof. Istorie
-Cresterea motivatiei pentru invétare Prof. Ed. fizica
-Promovarea valorilor umane ale scolii Prof. Lb. romana
de ieri si de azi
24.| HRISTOS A - identificarea obiceiurilor si - Concursuri, Scoala Aprilie 2022 250 | CP- Invatatori
INVIAT! traditiilor romanesti de Paste expozitiie de Gimnaziald VI Profesori diriginti
- incondeerea oudleor lucrari, serbari, ”Traian” Craiova Profesori de
- decoratiuni de Paste Religie
25.SAPTAMANA - dezvoltarea competentelor civice si- Desfasurarea de Scoala Gimnaziald [Mai 2023 Pro Vobis —250 |CP-VIII|invatatori
NATIONALA A sociale ale actorilor educationali (cadre|catre elevii scoliia  ["Traian” Craiova Centrul National Profesori diriginti
VOLUNTARIATULUI (didactice, parinti si elevi) valorificindjunor activitati cu si de Resurse
voluntariatul la nivelul scolii sipentru colegii mai pentru
comunitatii mici : recitaluri/lectii 'Voluntariat
- valorificare talentelor si competentelorde chitara/ pian/ Asociatia EduFor
personale ale elevilor scolii canto/ dans/ pictura Craiova
- incurajarea relatiilor interpersonalel- Donatii de carti si
dintre elevi jucdrii pentru colegii
din scoala
26.19 MAI - ZIUA - familiarizarea cu simbolurile si statele |- vizionare de Scoala Gimnaziald 9 Mai 2023 Centrul de 500  [CP-VIIIinvatitori
EUROPEI membre ale Uniunii Europene filmulete/ prezentdri [*Traian” Craiova Informare Profesori diriginti
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- constientizarea apartenentei la - desene colective : Europe Direct Profesori de Istorie,
[Uniunea Europeana si familiarizarea cu [simbolurile UE, Craiova Geografie, Ed.
drepturile si indatoririle ca cetitean al  [steagurile statelor sociald, Lb. roméana,
acesteia membre Arte
- expozitie de creatii
plastice cu tema
”Europa Unita”
27.1 IUNIE — ZIUA - dezvoltarea imaginatiei si creativitatii - Spectacol de talente [Scoala Gimnaziala [1 lunie 2022  |Asociatia 500  [CP-VIII|invatitori
COPIILOR copiilor si elevilor (teatru, dans, muzicd, [*Traian” Craiova ’Traian” Profesori diriginti
- incurajarea exprimdrii artistice recitare etc.) Profesori de Istorie,
- valorificarea si promovarea talentelor |Expozitie de creatii Geografie, Ed.
proprii plastice ”Copilaria” sociald, Lb. romana,
- crearea unei atmosfere de sarbatoare |-Expozitii de Arte, Ed. fizica
pentru copii din scoala noastra fotografie cu tema
- incurajarea lucrului 1n echipa si a ”Copiii”
relatiilor interpersonale -Jocuri 1n aer liber
28.| ZIUA - cunoasterea semnificatiei zilei de 5 | Activitati comune | Scoala 5 iunie 2023 | Asociatia 500 | CP- Invatatori
INVATATORULUI | iunie profesori — elevi Gimnaziald ”Traian” VIl | Profesori diriginti
- congtientizarea importantei educatiei | Recitari de poezie | ”Traian” Craiova Profesori de
pentru viitorul lor Prezentari de Istorie,
- cultivarea respectului pentru compuneri Geografie, Ed.
educatie si educatori Expozitie de lucrari sociala, Lb.
plastice romana, Arte, Ed.
fizica
29.PREVENIREA SI - prevenirea si combaterea - activitati de Cabinetul Scolar [permanent, CJRAE-CJAP 100  |CP-Vllljconform
COMBATEREA absenteismului si abandonului scolar  [consiliere de Asistenta conform solicitarilor
ABSENTEISMULUI S psihopedagogica IPsihopadagogica defsolicitarilor
ABANDONULUI la Scoala
SCOLAR Gimnaziala
Traian” Craiova
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% SCOALA GIMNAZIALA “TRAIAN” CRAIOVA

| Str. Principatele Unite, nr. 7, cod postal 200138, Craiova, Dolj
Tel/fax: 0251599561; E-mail: contact@scoala-traian.ro

Website: www.scoala-traian.ro

Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVTITATI LOCUL PERIOADA/ | PARTENERI [GRUP TINTA| PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE |DESFASURARII DATA IMPLICATI
ACTIVITATII
Nr. | Clasa
30.PREGATIREA - dezvoltarea abilitatii de a gestionare |- activitati de Cabinetul Scolar [permanent, CJRAE-CJAP (150 VI Profesor consilier
PSTHOLOGICA a stresului in situatii de evaluare consiliere de Asistenta conform Diriginti/invatatori
PENTRU psihopedagogica IPsihopadagogica defsolicitarilor (conform
PARTICIPAREA LA la Scoala solicitarilor)
CONCURSURI SI Gimnaziala
EXAMENE SCOLARE ”Traian” Craiova
31. EXCURSII SI - valorificarea cunostintelor din orele de |- excursii scolare Roméania \Vacanta de 200 |G, Educatoare
TABERE TEMATICE (urs; - tabere scolare iarna CP-VI|invatatori
- dezvoltarea relatiilor interpersonale Vacanta de Diriginti
profesori- elevi ; elevi-elevi ; vara
- respectarea regulilor de conduitd in
medii sociale diferite ;

DIRECTOR,

Prof. Elena Diana Bratucu

Coordonator pentru proiecte si programe educative,
Prof. Georgiana Zamfira-Cristea
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