SCOPURI GRESITE*
(Palaria cu mesaje pentru spargerea codului comportamentului indisciplinat)

Exista cate o convingere in spatele fiecarui comportament. Psihiatrul Rudolf Dreikurs spune ca un copil care se comporta urat este un copil
descurajat, demoralizat. Nu conteaza forma pe care o ia descurajarea, aceasta are la baza convingerea copilului ca nu apartine si nu este important. Ceea
ce conteaza este ceea ce crede copilul, deoarece aceasta este cauza comportamentului sau.

Pe masura ce Dreikurs a studiat comportamentul copilului, el a descoperit 4 scopuri neadecvate sau gresite pe care copiii le adopta ca ratiuni
fundamentale pentru comportamentul indisciplinat. Se numesc ,scopuri gresite” deoarece se bazeaza pe convingeri gresite despre cum sa obtii
apartenenta siinsemnatatea. Dreikurs a identificat cele patru scopuri gresite ca fiind: obtinerea atentiei, puterea, rdzbunarea si afisarea unei inadecvdri

(sau renuntarea).

Tabelul Scopurilor gresite

Scopul elevului
este:

Daca dascalul
simte:

Si raspunde prin:

Si daca raspunsul
elevului este:

Convingerea din
spatele
comportamentului
este:

Ce nevoie are elevul (Palaria cu mesaje) si cumiil
poate incuraja adultul

sa te comporti
bine.”

Cu dorinta de a avea
dreptate

victorios cand
dascalul este
suparat.
Exercita puterea
pasiva.

seful meu.
Nu ma poti controlal

OBTINEREA Deranjat Reaminteste Se opreste Apartin doar cand Observd-mdé/ Implicd-ma!

ATENTIEI Iritat Coalizeaza temporar, dar mai ma simt observat sau | Redirectioneaza-l implicandu-l pe elev in sarcini utile.

NEJUSTIFICATE Ingrijorat Face lucrurile pentru | tarziu revine la primind atentie ,Imi pasa de tine, voi petrece timp cu tine mai tarziu.”

(a-i tine ocupati pe | Vinovat elev pe care le-ar fi aceleasi speciala. Evita tratamentul special. Spune-o doar o data, apoi

ceilalti cu propria putut face comportament Sunt important doar | actioneaza.

persoana sau a singur/singura suparator. cand Tmi acorzi Planifica timp special, stabileste rutine, aloca timp

incerca sa obtina atentie. pentru perfectionare, foloseste sedintele cu

servicii speciale) clasa/parintii, atinge fara cuvinte, stabileste semnate
non-verbale*.

PUTEREA Provocat Opune rezistenta Intensifica Apartin doar cand Lasd-md sd ajut, dd-mi optiuni!

ORIENTATA SPRE Tncercat/tentat | Renunta comportamentul. sunt in control. Accepta ca nu 1l poti forta si cere-i ajutorul.

CONTROL Amenintat Gandeste ,,Nu scapi | Se supune sfidator. | Trebuie sa dovedesc | Ofera optiuni limitate.

(a fi seful) Tnvins tu cu asta. Te faceu | Simte ca este cad nimeni nu este Retrage-te din conflict si linisteste-te.

Fii ferm si bland.

Actioneaza, nu vorbi.

Decide ce vei face.

Lasa rutinele sa preia conducerea.

Cere ajutorul elevului pentru a stabili impreuna cateva
limite rezonabile.

Urmeaza intelegerea.

Redirectioneaza energia catre puterea pozitiva.




Scopul elevului
este:

Daca dascalul
simte:

Si raspunde prin:

Si daca raspunsul
elevului este:

Convingerea din
spatele
comportamentului
este:

Ce nevoie are elevul (Palaria cu mesaje) si cumiil
poate incuraja adultul

Foloseste intalniri ale clasei/cu parintii*.

Arata descurajare.

Sunt neajutorat si
incapabil, nu are rost
sa incerci pentru ca
nu voi face nimic.

RAZBUNAREA Ranit Riposteaza. Se razbuna. Nu cred ca apartin, Sufdr, recunoaste-mi sentimentele!
(a fi chit) Dezamagit Face la fel. Ti rdneste pe ceilalti. | asa ca fi fac pe Trateaza sentimentele ranite: ,Comportamentul tau
Neincrezator Gandeste ,,Cum mi- | Distruge lucruri. ceilalti sa sufere la fmi spune ca te simti ranit. Putem vorbi despre asta?”
Dezgustat ai putut face una ca | Plateste cu aceeasi | fel cum sufar si eu. Asculta cu atentie, nu lua comportamentul personal.
asta?” moneda. Nu pot fi placut sau Tmpartaseste-ti sentimentele.
Amplifica iubit. Cere-ti scuze daca e nevoie.
comportamentul Evita pedeapsa si razbunarea.
sau alege o alta Arata ca iti pasd, Incurajeaza.
,arma”. Utilizeaza intalnirile cu parintii/clasa*.
AFISAREA UNEI Disperat Renunta. Retragere Nu cred ca apartin, Nu renunta la mine, aratd-mi un pas mic!
INADECVARI Neputincios Face treaba elevului. | Pasivitate deci 1i voi convinge Aloca-i timp pentru invatare, in pasi mici.
(arenunta si a fi Neajutorat Ofera prea mult Nicio imbratisare pe ceilalti sa nu aiba | Da-i sarcini usoare pana cand elevul reuseste.
lasat in pace) Inadecvat ajutor. Niciun raspuns asteptari de la mine. | Arata-i incredere.

Tncurajeazé fiecare incercare pozitivd, nu conteazd cat
de mica.

Nu renunta, bucura-te de copil.

incurajeazd, incurajeazd, incurajeazi.

Foloseste sedintele/intalnirile cu parintii/clasa*.
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