P s 25
[

SCOALA GIMNAZIALA “TRAIAN” CRAIOVA

A 4
{.’Jg,'ﬂ ) 5% Str. Principatele Unite, nr. 7, cod postal 200138, Craiova, Dolj
L 7 vy Tel/fax: 0251599561; E-mail: contact@scoala-traian.ro
R T Website: www.scoala-traian.ro
SR
PROGRAMUL ACTIVITAIILOR EXTRACURRICULARE
DESFASURATE iN SCOALA GIMNAZIALA "TRAIAN” CRAIOVA
iN ANUL SCOLAR 2017 - 2018
Nr. TITLUL OBIECTIVE ACTIVTITATI LOCUL PERIOADA/DATAIPARTENERI GRUP PROFESORI
crt| PROIECTULUI/ ORGANIZATE [DESFASURARII TINTA IMPLICATI
ACTIVITATII Nr. | Nr.
elevi | clase

1. [PUNE PRET PE - sensibilizarea elevilor - Intélniri cu Scoala Septembrie — Cabinetul 500 20 Invatatori

SANATATE! pentru adoptarea unui stil | medicii Gimnaziala Octombrie 2017 [Medical al Profesori diriginti
de viata sanatos, bazat pe | - Vizite la cabinete [*Traian” Craiova scolii
nutritie echilibrata, miscare | medicale/ policlinici [Policlinici/ Catedra de
in aer liber, sporturi de - Simularea unor  |Cabinete medicale educatie fizica
masa, activitati menite a cazuri de acordare |private Cluburi
asigura dezvoltarea psihica | de prim-ajutor sportive
echilibrata; - Jocuri sportive Policlinici/
- informarea tinerilor cu - Dezbaterea Cabinete
privire la efectele negative | “Triieste sanatos!” medicale
pe termen lung, privind - Preparare de private
consumul de droguri, alcool| retete culinare |Asociatia Mai
si tutun; rapide, gustoase si Mult Verde
- dezvoltarea abilitatilor de | sdndtoase Crucea Rosie
acordarea primului ajutor Filiala Dolj
in caz de accident/boala/ ISU Oltenia
dezastre naturale;
- dezvoltarea competentelor
de comunicare: prezentarea
propriilor argumente,
ascultarea activa,
respectarea punctelor de
vedere ale celorlalti;

2. |CUM ACTIONAM IN |identificarea principalelor | - Lectii tematice/ [Scoala Septembrie 2017 |ISU 100 |10 Invatatori
CAZ DE comportamente in caz de simulari Gimnaziala Profesori diriginti
CUTREMUR? curemur ”Traian” Craiova

-informarea elevlior despre
regulile ce trebuie
respectate in caz de
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cutremur
3. ZIUA -cunoasterea semnificatiei | - Targdecartisi [Scoala 5 octombrie 2017 1000 (37 Invatatori
INTERNATIONALA [zilei de 5 octombrie; jucarii Gimnaziald Profesori diriginti
A EDUCATIEIL -constientizarea importantei| - Activitati sportive ["Traian” Craiova
educatiei pentru viitorul - Vizite lacentre  [Institutii culturale
lor; culturale
-cultivarea respectului - Activitati la
pentru educatie si educatori| biblioteca
- Activitéti
nonformale
4. [ZIUA SCOLII -Crearea  unei  culturi| - Sesiuni de Scoala 30 octombrie 2017 |Muzeul 250 |10 Diriginti
"TRAIAN” organizationale si a unei comunicari ale Gimnaziald Olteniei Prof. istorie
identitatii proprii elevilor "Traian — [’Traian” Craiova invatatori
-Cresterea stimei de sine si | cel mai bun intre
de apartenenta la imparatii Romei”
comunitatea scolard - Infiintarea
-Cresterea motivatiei pentru| Galeriei
invatare Performantei (elevi
-Promovarea valorilor cu performante la
umane ale scolii de ieri si | olimpiade nationale)
de azi - Parada tinutelor
romane
5. [TIME - identificarea abilitatilor  [Tehnici de planificare|Scoala Octombrie 2017 - |UCV 350 (15 Invatatori
MANAGEMENT IN [decisive in managementul [a timpului: Gimnaziald lunie 2018 Profesori diriginti
VIATA DE SCOLAR [timpului; - Stabilirea ”Traian” Craiova
- recunoasterea obiectivelor
,,capcanelor timpului”; -lerarhizarea
- descrierea diferitelor sarcinilor
tehnici de planificare a -Delegarea sarcinilor
timpului; -Analiza ABC
- realizarea unui exercitiu  |-Graficul
de auto-analiza a activitatii [performantei
-Folosirea
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planificatoarelor
6. COMUNICAREA -intelegerea importantei si [-Aplicare test de Scoala Noiembrie 2017 400 |15 Invatatori
INTERPERSONALA [semnificatia ascultarii in  |identificare a Gimnaziald Profesori diriginti

procesul de comunicare

- invatarea diferitelor
modalitati prin care isi pot
imbunatati concentrarea
asupra mesajului primit

- Identificarea situatiilor
care faciliteaza retinerea
informatiilor

- familiarizarea cu metode
de a retine mai usor
informatiile furnizate de
emitator

- descoperirea importantei
informatiilor primite in
procesul de comunicare si
sa isi dezvolte gandirea
logica

-decodarea sensul
mesajului in functie de
inflexiunile vocii
-prezentarea functiilor
politetii in comunicare

- intelegerea diferentei
dintre feedback-ul eficient
si cel ineficient
-observarea si
recunoasterea criteriilor
unui feedback
eficient/ineficient

- implicarea elevilor in

obiceiurilor
nepotrivite

- Joc de rol emitétor-
receptor pentru
aplicarea metodelor
de mentinere a
concentrarii

- Ateliere de lucru
(Stoian Aida, Isuf
Mirela)

”Traian” Craiova
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activitati de Invatare
bazate pe cooperare care
sporesc gradul de
interactiune Intre membrii
grupului de lucru
7. |CUM ACTIONAM IN |identificarea principalelor | - Lectii tematice/ [Scoala Noiembrie 2017 ISU 100 |10 Invatatori
CAZ DE INCENDIU? [comportamente in caz de simulari Gimnaziald Profesori diriginti
incendiu ”Traian” Craiova
-informarea elevilor despre
regulile ce trebuie
respectate in caz de
incendiu
8. [SAPTAMANA - sensibilizarea elevilor si |-Strangerea de Scoala Noiembrie 2017 500 20 Invatatori
FRUCTELOR SI profesorilor din unitatile [legume si fructe de  |Gimnaziala Profesori diriginti
LEGUMELOR de invatdmant cu privire [catre elevii voluntari [*Traian” Craiova
DONATE la situatia dificila in care |-Donarea lor
se afla copiii afectati de  |familiilor aflate in
lipsa de alimente. dificultate sau unor
- consolidarea abilitatilor |institutii sociale.
copiilor de a trai
impreuna cu ceilalti intr-0
societate unita si solidara,
in care conteaza valentele
umanitare, implicarea,
angajamentul,
responsabilitatea.
9. |CRACIUNUL IN - Stimularea simtului - Expozitie de Scoala 12 — 23 Decembrie |Palatul 500 |20 Invatatori
OCHII COPIILOR artistic; creatii plastice Gimnaziald 2017 Copiilor Profesori diriginti
- Valorificarea (pictura, colaj, Traian” Craiova Craiova
potentialului creator; felicitari)
- Cultivarea interesului, | - Concurs de creatii
respectului si dragostei plastice
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fata de obiceiurile si - Expozitie cu
traditiile Sarbatorilor de decoratii specifice
Craciun; sarbatorilor de iarna
- Stimularea exprimarii | - “Florile dalbe” —
propriilor sentimente prin | program de colinde
mijloace artistice; de Craciun si Anul
Nou

10. EDUCATIE PENTRU [|-Elevul identifica solutii - Activitati Scoala lanuarie 2018 ucv 450 |18 Invatatori
DEZVOLTARE pentru situatiile-problema | interactive folosind |Gimnaziala 1SJ Profesori diriginti
DURABILA SI prezentate, care vizeaza materiale create in  [*Traian” Craiova
SOLIDARITATE interesele nationale (sau cadrul proiectului
INTERNATIONALA [adaptate specificului ”ACTECIM”

national, sau dezvoltarii
socio-economice)
-Cerceteaza si analizeaza
aspecte nationale specifice
situatiilor problema,
precizand factorii care le
determina la nivel national
si international.
-Elaboreaza un material in
care coreleaza solutiile
identificate in materialele
suport cu alte solutii
identificate prin
comunicarea cu alte
grupuri culturale.

11. MICA UNIRE — -constientizarea -sesiuni de Scoala 23 ianuarie 2018  |Muzeul 500 |20 Invatatori
PRIMUL PAS SPRE  [semnificatie zilei de 24 comunicari; Gimnaziald Olteniei Profesori diriginti
ROMANIA MARE |ianuarie ; - expozitii; "Traian” Craiova Profesori de istorie

- dezvoltarea - vizite la institutiile
sentimentului de de cultura.
patriotism ;
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12..GAND PENTRU - constientizarea -sesiuni de Scoala 15 ianuarie 2018 500 |20 Invatatori
MIHAI EMINESCU  [semnificatiei zilei de 15 comunicari; Gimnaziala Profesori diriginti
ianuarie; - expozitii; ”Traian” Craiova Profesori de limba
- dezvoltarea dragostei - prezentdri ; si literature roména
pentru opera eminesciana ; | - concurs de
recitari ;

13. TERAPI/ GRENOBLE | - constientizarea - Desfégurarea unor [Scoala Februarie 2018 Grenoble 180 |7 Invatatori
fenomenului de invatare activitati bazate pe |Gimnaziald Education Profesori diriginti
impreunad in spatiul cooperare cu “Traian” Craiova Authority-
teritorial si influenta parteneri care provin /Academie de
acestuia asupra educatiei | din colectivitati Grenaoble;
pentru solidaritate si teritoriale diferite, cu Art and
sustenabilitate; alte structuri Culture at the

-raportarea influentelor culturale; Direction
teritoriale la propria - Activitati de departamentale
persoana si la comunitatile | sustinere a education
lor; contributiilor Nationale
-dezvoltarea fiecarui grup Savoie;
competentelor de a depasi | - Activitati de ucv
limitarile spatiale prin identificare a 1SJ
cooperare, fluiditate si prioritatilor de
complementaritate dezvoltare a
actionala anumitor axe
14.|ALEGE-TI O - informarea elevilor - Intalniri cu Scoala Martie 2018 Parinti 400 [15  [invatatori
CARIERA despre lumea profesiilor, |specialisti din Gimnaziald Absolventi Profesori diriginti
POTRIVITA! piata muncii si tehnici de | diferite domenii de [*Traian” Craiova
cautare a unui loc de activitate (din randul |Licee craiovene
munca parintilor, rudelor,
- familiarizarea cu piata | absolventilor scolii)
muncii, tehnici de cautare |- Intilniri cu
a unui loc de munca profesorii din licee
- identificarea intereselor |- Intilniri cu
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profesionale ale elevilor | absolventii scolii —
- deprinderi de utilizarea a| actuali liceeni
tehnicilor si metodelor de |- Vizite la licee
informare despre oferta
pietii muncii si de aplicare
pentru un loc de munca
- facilitarea accesului
elevilor din scoala
gimnaziala la informatii
despre viata la liceu
15.|MARTISOR, -Informarea elevilor cu |- Serbari, expozitie [Scoala 1 Martie 2018 400 |15 Invatatori
PURTAT CU DOR !  privire la semnificatia zilei | de lucrari Gimnaziala Profesori diriginti
de 1 Martie ”Traian” Craiova
-Realizarea unei expozitii
de martisoare si felicitari
16.| DRAGA MEA -Exprimarea sentimentelor|- Expozitie de Scoala 8 Martie 2018 Parinti 400 |15 [nvatatori
MAMICA ! de dragoste pentru mama | lucriri, scenete, Gimnaziali i Profesori diriginti
-Realizarea unor felicitari, | serbari, cantece ”Traian” Craiova
desene Licee craiovene
17.[DONEAZA O - consolidarea abilitatilor |- Colectarea unor [Scoala Martie 2018 400 |15 Invatatori
JUCARIE! copiilor de a trai jucarii folosite Gimnaziala Profesori diriginti
impreuna cu ceilalti intr-0 |-  Stabilirea pretului[’Traian” Craiova
societate unita si solidard, |jucariilor colectate
in care conteazi valentele |- Organizarea unui
umanitare, implicarea, targ cu vanzare
angajamentul, - Utilizarea banilor
responsabilitatea. pentru decorarea
- dezvoltarea simtului de | curtii scolii cu jocuri
apartenentd la aceeasi pe asfalt
comunitate scolara; - Donarea jucariilor
unor familii nevoiase
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18.| HRISTOS A INVIAT!| - identificarea obiceiurilor [-Concursuri, Scoala IAprilie 2018 250 [10  [invatatori
si traditiilor romanesti de |expozitiie de lucrari, |Gimnaziala Profesori diriginti
Paste serbari, ”Traian” Craiova
-incondeerea oudleor
-decoratiuni de Paste
19./CUM ACTIONAM IN |-identificarea principalelor | - Lectii tematice/ [Scoala Aprilie 2018 ISU 100 |10 Invatatori
CAZ DE comportamente in caz de simulari Gimnaziald Profesori diriginti
CUTREMUR? curemur ”Traian” Craiova
-informarea elevlior despre
regulile ce trebuie
respectate in caz de
cutremur
20.[SAPTAMANA - dezvoltarea - Desfasurarea de  [Scoala 14-18 Mai 2018  [Pro Vobis 450 [15  [invatatori
NATIONALA A competentelor civice sicatre elevii scoliia  |Gimnaziala Centrul Profesori diriginti
VOLUNTARIATULUI|sociale  ale  actorilorunor activitdti cusi  [*Traian” Craiova National  de
educationali (cadrepentru colegii mai Resurse pentru
didactice, parinti si elevi)mici : recitaluri/lectii 'Voluntariat
valorificind voluntariatulde chitara/ pian/ /Asociatia
la  nivelul scolii  sicanto/ dans/ pictura EduFor
comunitatii - Donatii de carti si Craiova
- Valorificare talentelorjjucarii pentru colegii
si competentelor personaledin scoala
ale elevilor scolii
- Incurajarea relatiilon
interpersonale dintre elevi
21.9 MAI - ZIUA -familiarizarea cu - vizionare de Scoala 9 Mai 2018 Centrul de 450 |15 Invatatori
EUROPEI simbolurile si statele filmulete/ prezentdri |Gimnaziala Informare Profesori diriginti
membre ale Uniunii - desene colective :  ["Traian” Craiova Europe Direct
Europene; simbolurile UE, Craiova
- constientizarea steagurile statelor Asociatia
apartentei la Uniunea membre EduFor
Europeana si - expozitie de creatii Craiova
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familiarizarea cu plastice cu tema
drepturile si indatoririle  [’Europa Unita”
ca cetdtean al acesteia
22./CUM ACTIONAM IN |-identificarea principalelor | - Lectii tematice/ [Scoala Mai 2018 ISU 100 |10 Invatatori
CAZ DE INCENDIU? [comportamente in caz de simulari Gimnaziald Profesori diriginti
incendiu ”Traian” Craiova
-informarea elevilor despre
regulile ce trebuie
respectate in caz de
incendiu
23./L IUNIE — ZIUA - fezvoltarea imaginatiei |- Spectacol de Scoala 1 lunie 2018 1000 (37 Invatatori
COPIILOR si creativitatii copiilor si  [talente (teatru, dans, |Gimnaziala Profesori diriginti
elevilor muzica, recitare etc.) [*Traian” Craiova
- Incurajarea exprimdrii |- Expozitie de creatii
artistice plastice ”Copilaria”
- valorificarea si - Expozitii de
promovarea talentelor fotografie cu tema
proprii ”Copiii”
- crearea unei atmosfere |- Jocuri in aer liber
de sarbatoare pentru copii
din scoala noastra
- Incurajarea lucrului in
echipa si a relatiilor
interpersonale
24.[ZIUA -cunoasterea semnificatiei |Activitati comune  |[Scoala 5 iunie 2018 1000 (31 Invatatori
INVATATORULUI  [zilei de 5 iunie; profesori — elevi Gimnaziala Profesori diriginti
-constientizarea importantei|Recitari de poezie  [*Traian” Craiova
educatiei pentru viitorul ~ [Prezentari de
lor; compuneri
-cultivarea respectului Expozitie de lucrari
pentru educatie si educatori |plastice
25.|BUN VENIT, -aprecierea activitatii Activitati comune  [Scoala 18 iunie 2018 1000 (31 Invatatori
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VACANTA ! desfasuratd in anul scola  |profesori-elevi Gimnaziald Profesori diriginti
-evaluarea rezultatelor -Festivitatea de "Traian” Craiova
obtinute premiere
-Excursii tematice
26.[CLUBURI SCOLARE |-valorizarea intereselor si |- 1 club radio Scoala Noiebrie 2017 — iun [Fundatia 150 |15 Prof. ed fizica
nevoilor, aptitudinilor si |- 1 club dans modern |Gimnaziala 2018 Parteneri din Prof. Ib moderne
talentelor; - 1 club sporturi de  [’Traian” Craiova lumea intreaga Prof. 1b romana
- incurajerea creativitatatii, fechipa ai Romaniei Diriginti
inovarii, spiritului de - 1 club de lectura /Asociatia Prof. consilier
initiativa si antreprenorial; |- 1 club de Ib. straine EduFor scolar
- incurajarea elevilor pentrul- 1 club de dezvoltare Craiova Director adjunct
implicarea in activitati personala /AsocCiatia
extracurriculare - 1 club ”Eroii” Mereu pentru
- incurajarea elevilor pentru Europa
implicarea in activitati de
metorat pentru colegi
27. EXCURSII SI - valorificarea cunostintelor|- 1 excursie in Europa 'Vacanta de iarna 200 |20 Diriginti
TABERE TEMATICE (din orele de curs ; straindtate/ scoala ~ |[Romania 'Vacanta de vara
- dezvoltarea relatiilor - cel puti 3 tabere
interpersonale profesori-  [scolare
elevi ; elevi-elevi ;
- respectarea regulilor de
conduita in medii sociale
diferite ;

DIRECTOR,
Prof. Maria Dasu

Director adjunct,
Prof. Elena Diana Bratucu

Coordonator proiecte si programe educative,
Prof. dr. Stoian Aida
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